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KARTY

NA CVICENIE PAMATI

V skatul'ke ndjdete 64 vel'kych kariet so zadanim

a prikladom riesenia. Trénujte pamit, predstavivost

i postreh. Precvicujte slovnii zdsobu, priestorovii
orientdciu a slovné spojenia. Karty si vhodné pre vsetky
vekové skupiny, najmd ako aktivity vdomovoch pre
seniorov priprdci s klientmi s demenciou a kognitivnou

poruchou.

Hra obsahuje: 64 velkych kariet s tlohami, 1 navod na

pracu s kartami
(Na riesenie uloh mdZete pouZivat papier a ceruzku, ktoré nie

su sucastou balenia.)

Kazda karta ma licnu a rubovu stranu. Na licnej strane sa
nachadza zadanie, vzorové cvicenie, orientacny obrazok
a pod. Na rubovej strane potom najdete odpovede

a moznosti rieSenia.
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Vzhladom na povahu zadania a oblasti, ktoré trénuju, su
to vzorové zadania a priklady riesenia. Verime, ze tieto
karty budu opatrujucich inSpirovat k dalsim aktivitam

a seniorov motivovat ku kreativnym odpovediam, a tym
precvicia ich kognitivne ¢innosti mozgu. Pravidelny
tréning pamati vedie k aktivizacii mozgovej ¢innosti,

k zlepSeniu komunikécie, orientacie a slovnej zasoby.

Tréningové karty su ur¢ené najma pre aktivizaciu a pracu
so seniormi so zhorsenou kognitivnou ¢innostou mozgu.
Su vhodné pre vyuzitie ak v domovoch pre senioroy, tak
aj pre tréning pamati v rodinnom kruhu. Karty na cvicenie
pamati su primarne vytvorené pre komunikaciu vo vztahu
opatrovatel — senior, pre pracu v skupine (kolektive),

ale moézu ich vyuzit aj jednotlivci pre osobny tréning

v akomkolvek veku.

Karty su rozdelené do troch farieb, ktoré urcuju obtaznost
ulohy. Na Zltych kartach ' su aktivity jednoduchej
obtaznosti, na ruzovych | strednej a na tyrkysovych
tazkej obtaznosti. Pri trénovani pamati odporucame zacat
s kartami jednoduchej obtaznosti, a potom pokracovat so
strednou a tazkou.

Ulohy sa zameriavaju na rézne oblasti, ktoré treba
precvicovat, aby ¢lovek udrzal svoju mysel' v kondicii.

Na kartdch ndjdete aktivity trénujiice:

Textovu aj vizualnu pamat. Na tychto kartach sa snazite
zapamatat pojmy c¢i predmety a potom si ich vybavit
z pamati. Narocnost mézete zvysovat poctom predmetov.
Tip: Najprv si spoloc¢ne slova ¢i predmety nahlas popiste
a spojte si ich do pribehov, aby ste si ich lepsie
zapamatali.

Priestorovu orientaciu, postreh i pamat. Na tychto
kartach popisujete obrazky, hfadate rozdiely, rozpravate
pribehy na zaklade niekolkych slov, ¢i obrazkov.

Ulohy precvi¢uju obrazotvornost, pomenovanie pojmov
na zaklade vizualnych vnemov a spomienok a trénuju
verbalnu komunikaciu.



Tip: Rozpravajte sa o obrazkoch z ¢asopisov alebo
o osobnych fotografidch seniorov. Pokladajte
doplnujuce otézky suvisiace s obrazkom.

Uvedomenie si samého seba, ¢lenov rodiny

a pribuznych. Pomocou pisania a opakovania si

trénujete svoje meno a mend ¢lenov rodiny, kamaratov

i opatrovatelov.

Tip: Rozprévajte si o nich pribehy zo Zivota, spolo¢né
zazitky z dovoleniek a ciest alebo zamestnania.

Slovné spojenia a asociaciu. Dopliajte prislovia,

porekadld, prirovnania ¢i ustalené slovné spojenia.

Tip: Vysvetlite si vyznam tychto prislovi a porekadiel.
Rozpravajte sa o tom, preco sa pouziva dané
prirovnanie.

Slovnu zasobu. Vymenovavate slova na zéklade
pociatocnych pismen. Hladate pojmy, ktoré patria do
rovnakého tematického okruhu.

Tip: Najdite tematicky okruh, ktory je danej osobe blizky
a znamy. Pomozte jej pomocou obréazkov, klad'te
navadzajuce otazky. Priklad: Karta s ulohou ,Vymenuj
dopravné prostriedky” — pomocné otdzky: Ked'ideme
na vylet, ideme ¢im? Do zahranicia letime &im? Po
kolajniciach jazdi...? V lete sa na rieke plavi...?

Casovu orientaciu. Vymenujte dni v tyzdni, ro¢né obdobia
a mesiace v roku, pytajte sa, aky je den.
Tip: Rozprévajte sa o jednotlivych ro¢nych obdobiach,
co je pre nich typické, aké sviatky sa oslavuju, kto ma
kedy narodeniny.

Graficku pamat, schopnost doplnit chybajuce Casti

textu. Dopliate, zamienate ¢i vynechdvate pismena tak,

aby vznikli zmysluplné slova.

Tip: Pripravte doplriovacky ¢i preSmycky na vhodnu tému,
ako je jedlo, oblecenie, predmety beznej potreby a pod.

Logické a vyznamové spajanie pojmov. Spajate k sebe

logicky patriace dvojice predmetov. Hladdte slova
podobného alebo opa¢ného vyznamu. Vymenuvate dalsie



pojmy patriace do rovnakej tematickej oblasti.

Tip: Rozpravajte sa o dovodoch, preco k sebe predmety
patria. Mézete pouzit aj dvojice os6b (Bernoldk a Stur,
Tristan a Izolda, ...) alebo témy z oblasti zndmych
seniorom. Priklad: Vymenujte 3 filmy s Ladislavom
Chudikom.

Priestorovu orientaciu. Vymenuvate predmety a osoby,

ktoré patria do daného priestoru (kuchyna, dielfa,

zadhrada...).

Tip: Pytajte sa, na ¢o sa predmety pouzivaju alebo ¢o sa
v danom priestore robi. Mézete si pomoct obrazkami
a rozpravat sa o nich.

Odporucanie:

Pri hrani v skupine sa pInenie jednotlivych ¢asti zadania da
rozdelit medzi viacero seniorov. Priklad: Pri karte ,vymyslite
protiklady k slovdm” - pre prvé slovo vymysli protiklad jeden,
k druhému druhy atd. Alebo ,vymenuijte zvieratd podla
abecedy” - od A povie prvy, od B druhy atd.

Pocet kariet pre tréning, obtaznost a oblast ¢innosti, ktoru
karty precvicuju, volte podla nalady a schopnosti seniora.
Je délezité si uvedomit, Ze pri praci so seniorom nie st
nespravne odpovede. Je potrebné byt trpezlivy a seniora
pozitivne motivovat, snazit sa naviest ho k spravnemu
rieSeniu a za jeho Usilie ho vzdy pochvalit.

[w] "-"'fl-l1 [w] Sledujte nase strdnky, kde mézete

4= ndjst doplitujiice metodické materidly,
instruktdazne vided, ako s kartami pracovat,
ako pracovat'v skupine atd.
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