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PPREDSKOLAK
AKR.20557 Supersila zdravych potravin
Didakticka hra obsahuje:
« 5 kariet v tvare patuholnika, ktoré zobrazuju z jednej strany postavicku a supersily a z druhej strany tu
istu postavicku v ulohe superhrdinu, ktory sa z nej stal vdaka zivinam ziskanym z jedla.

« 45 Stvorcovych kariet, ktoré zobrazuju superpotravinu a jej supersily z jednej strany a z druhej strany
realnu fotografiu danej potraviny.

Potravinové skupiny

Farba pozadia na kartach s potravinami indikuje potravinovu skupinu, do ktorej potraviny patria:
« Cervena - mlie&ne vyrobky

e Zelena - maso, ryby a vajcia

« Fialova - strukoviny a orechy

« ZIta - zelenina

« Modra - obilniny, cerealne produkty, korefiova/ Skrobova zelenina

« Ruzova - ovocie

« Oranzova - tuky

« Seda - voda

Supersila a hlavné ziviny
Kazda superpotravina ma svoju supersilu, ktora je zaloZzena na jej hlavnej zlozke:

G Sila vd'aka bielkovinam

@ Ochrana vdaka vitaminom

2—3 Obratnost vdaka mineralom

+ Energia vdaka uhlohydratom a tukom

0 Hydratacia vdaka vode

AKTIVITY
Spoznaj potravinové skupiny

Cielfom aktivity je roztriedit potraviny podla potravinovej skupiny. RozloZte karty s potravinami tak, aby
boli navrchu zobrazené obrazky superpotravin. Roztriedte ich podla farieb pozadia. Pomenujte kazdu
potravinovu skupinu a potraviny, ktoré obsahuje. Ked sa hraci zoznamili s potravinami, karty sa opat
premiesaju fotografiami nahor. Ulohou hragov je vytvorit’ potravinové skupiny z kariet s vyobrazenymi
skuto€nymi potravinami. Ked deti roztriedili potraviny, spravnost si skontroluju podla farby pozadia na
opacnej strane.

Objav supersilu potravin

Cielfom aktivity je roztriedit potraviny podla hlavnej ziviny alebo supersily. Aktivita nauci deti, ze kazda
potravina ma svoje hlavné Ziviny, ktoré maju rézny vplyv na ludskeé telo. RozlozZte karty s potravinami tak,
aby boli hore obrazky superpotravin. Roztriedte ich podla supersily zobrazenej ikonami. Ak objavite
superpotravinu s viacerymi supersilami, rdbzna klasifikacia je mozna. Roztriedenie je spravne, ak
potraviny zdielaju rovnaku supersilu. Po roztriedeni pomenujte vSetky potraviny v danych skupinach.
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