MOj prvy
zubarsky set

POZOR

Nevhodné pre deti do 5 rokov. Experimenty vykonavajte pod dohladom
dospelej osoby. Pred zacatim experimentov si precitajte pokyny.

Dodrziavajte ich a uschovajte si ich pre pripad potreby.
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Vazeni rodicia

Prostrednictvom hry si deti rozvijaju rozne kognitivne schopnosti. Dokazuju to vedeckeé studie.
Ked sa pocas experimentu zabavame alebo objavujeme nové veci, uvoliuje sa neurotransmiter,
nazyvany dopamin.

Je zname, ze dopamin je zodpovedny za pocity ako motivacia, odmena a ucenie, a preto su zaZitky
spojené s pozitivnymi pocitmi. Ak je teda u€enie pozitivhou skusenostou, stimuluje mozog k

rozvoju roznych zrucnosti.

Preto sa Science4you zameriava na vyvoj vzdelavacich hraciek, ktoré spajaju zabavu so
vzdelavanim tym, Ze podporuju zvedavost a experimentovanie.

NizSie sa dozviete, aké zrucnosti je mozZné rozvijat pomocou tejto vzdelavacej sady.

premyslanie

slovna zasoba

ucenie

Vzdelavacia funkcia je jednou z kldcovych prednosti nasich hraciek. Nasim
cielom je poskytovat hracky, ktore umoznuju detom rozvijat fyzické,
emocionalne a socialne zrucnosti.

Zistite viac na: www.science4youtoys.com/brain-activator
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Vietky prdva vyhradené. Ziadna cast tejto pouZivatelskej prirucky sa nesmie
reprodukovat, uchovavat vo vyhladavacom systéme alebo prenasat v akejkolvek forme
alebo akymikolvek prostriedkami, Ci uz elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim,
nahravanim alebo inak, bez predchadzajuceho pisomného suhlasu spolocnosti
Sciencedyou Ltd alebo tak, ako je to vyslovne uvedené, povolené zakonom alebo za
podmienok dohodnutych s prisluSnou organizaciou pre reprografické prava. Akékolvek
neopravnené pouZitie tejto pouzivatelskej prirucky alebo akékolvek porusSenie prav
tejto pouzivatelskej prirucky umozZnuje spoloCnosti Sciencedyou Ltd., spravodlivl
kompenzaciu podla pravnych podmienok a nevylucuje trestnu zodpovednost tych, ktori
su za takéto poruSenia zodpovedni.
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BEZPECNOSTNE PRAVIDLA RADY PRE DOHLADAJUCE OSOBY

- Pred pouzitim si precitajte tieto pokyny, - Tato chemicka sada nie je vhodné& pre detido 5
dodrziavajte ich a uschovaijte siich pre pripad rokov. Pouzivajte pod dohladom dospelej osoby.
potreby. Chemicku sadu uchvavajte mimo dosahu deti

- Udrzujte mladsie deti pod stanovenym vekovym miadsich ako 5 rokov.

limitom a zvieratd mimo oblasti aktivit. - Preditajte si a dodriavajte tieto pokyny,

- Chemicke hracky skladujte mimo dosahu bezpe¢nostné pravidla a informacie o prvej
malych deti. pomoci a uschovajte si ich pre pripad potreby.
- Po vykonani ¢innosti si umyte ruky.
- Nespravne pouzivanie chemikalii moze sposobit
zranenie a poskodenie zdravia. Vykonavajte iba
- Zabezpecte spravnu likvidaciu vsetkych ¢innosti, ktoré st uvedené v pokynoch.

neuzatvaratelnhych obalov.

- Po pouziti vycistite vsetko vybavenie.

- KedZe schopnosti deti sa velmi liSia, dokonca aj
vramci vekovych skupin, dohliadajuce osoby, by
mali zvazit, ktore aktivity su pre nich vhodne a
bezpecné. Pokyny by mali dohladajucim osobam

- Privykonavani experimentu nejedzte, nepite ani umoznit posudit akukolvek Cinnost a urcit jej

nefajcite. vhodnost pre konkrétne dieta.

- Nepouzivajte ziadne zariadenie, ktoré nebolo
dodané so supravou alebo odporucané v

navode na pouzitie.

- Nenahradzajte potraviny v originalnom obale.
Jep / 5 - Dohliadajuca dospela osoba by mala s dietatom

alebo detmi pred zacatim aktivit prediskutovat
Plaster of Paris. varovania, bezpecnostné informacie a mozné

- Nevkladajte material do Ust. nebezpecenstva. Osobitnu pozornost je potrebne
venovat bezpecnému zaobchadzaniu s alkaliami,
kyselinami a horlavymi kvapalinami.

POZOR. Tento vyrobok obsahuje prasok

- Nevdychujte prach alebo prasok.

- Neaplikujte na telo.

- , , - Okolie Cinnosti by sa malo udrziavat bez
VSEOBECNE INFORMACIE O PRVE] POMOCI akychkolvek prekazok a mimo skladovania

- Pri zasiahnuti oci: Vyplachnite oci dostatocnym potravin. Pracovna priestor by mal byt dobre
osvetleny a vetrany a mal by byt v blizkosti

privodu vody. Mal by byt poskytnuty pevny stol
s tepelne odolnou doskou.

mnozstvom vody, ocCi drzte otvorené a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

- Pri poziti: Vyplachnite Usta vodou a vypite trochu
Cerstvej vody. Nevyvolavajte zvracanie. Okamzite - Pracovny priestor je potrebné vycistit ihned po
vyhladajte lekarsku pomoc. vykonani chemickej ¢innosti.

- i y ia: N na cerstvy , . "y . . .
V pripade vdychnutia: Presunte osobu Y _ Ak st navrhnuté a pouzité materialy, ktore neboli

vzduch. dodané so supravou, uistite sa, Ze st vhodné na
- V pripade kontaktu s pokozkou a popalenin: tento ucel a ze su v dobrom stave (napr.
Zasiahnuté miesto umyte velkym mnoZstvom skladovani a skladovatelnost).

vody po dobu najmenej 10 minut.
- V pripade pochybnosti bezodkladne vyhladajte

lekarsku pomoc: vezmite so sebou chemikaliu
a/alebo vyrobok spolu s nadobou. Tato suprava obsahuje rukavice, ktore mozu byt
vyrobené z prirodného kaucukového latexu.

- V pripade poranenia vzdy vyhladajte lekarsku
Prip P y Yy ) Prirodny kauCukovy latex mbze sposobit alergie.

pomoc.
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V pripade otravy ktorymkolvek komponentom pouzitym v tejto suprave
kontaktujte protitoxikologické centrum alebo najblizSiu nemocnicu.

DalSie informécie najdete na nasledujucom odkaze:
https://poisoncentres.echa.europa.eu/appointed-bodies

V pripade nudzového volajte
112 alebo 155

ZOZNAM DODAVANYCH LATOK

Parizska sadra/sadrova omietka (CAS

7778-18-9) CaSOH20

ZLOZENIE: SIRAN VAPENATY

HEMIHYDRAT Zelatina (CAS 9000-70-8)
POZOR: LEN NA DEKORATIVNE UCELY.

NENANASAJTE NA POKOZKU.

NEPRIJIMAJTE. NEVDYCHUJTE.

Odporucania pre latky a zmesi: Nepozivajte. Vyhnite sa kontaktu s oCami a Ustami. Pouzivajte len
podla navodu. Skladujte v tesne uzavretych nadobach. Uchovavajte na chladnom a suchom
mieste. Chrante pred vihkostou, priamym slnecnym ziarenim a zdrojmi tepla.

LIKVIDACIA LATOK
Prilikvidacii chemickych latok a/alebo zmesi dodrzujte

narodné predpisy tykajuce sa likvidacie chemikalii. Chemicke -
latky a/alebo zmesi nevyhadzujte do domového odpadu.
Ak chcete ziskat dalSie podrobnosti, obratte sa na prislusny

organ. Na likvidaciu obalov vyuzite zberné miesta. :—:
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Obsah sady:
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Rontgenovy snimo

Ccann

Forma na zuby

Chirurgicke rasko

Presypacie hodiny
2 ~
>

-

Zubna kefka
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Experiment 1
Vitajte na navsteve u zubara

Co budete potrebovat?
Material zahrnuty v sade:

zubarske zrkadlo

l )

rukavice

. réntgenovy sy

: e snimok . )
chirurgickeé rusko drevena Spachtla
— |
— .'m-_ SIRIEEY S0 R
striekacka il
£ klinicky zaznam
pinzeta pacienta

Dodatocny material:
bavina

Budete potrebovat pacienta!

Postup:

1. Zacnite tym, ze si nasadite rusko a rukavice a budete
sledovat usta pacienta. Umiestnite drevenu Spachtlu na
jazyk a pozorujte dasna a zuby.

Dasna Zuby

Co vidite? Ma vas pacient mlie¢ne zuby? Alebo trvalé?
Zaznamenajte svoje pozorovania do klinického
formulara.

2. Ak chcete lepSie pozorovat zuby svojho pacienta,
pouzite zubarske zrkadlo. Ma vas pacient nejaké zubné
kazy?

3. Tato navsteva pokracuje pocas vSetkych experimentov.
Na tuto aktivitu budete potrebovat vsetky materialy. Pri
vykonavani cinnosti na nasledujucich stranach vyplnte
klinicky formular svojho pacienta v manualy.

| Pri vykonavani experimentov na !
'l nasledujtcich stranach vypliite :
| klinicky formular svojho pacienta
|

na strane 9.

b oD oD oD oD D oD oD o
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Klinicky formular pacienta

Meno Vek

Pocet mliecnych zubov

Pocet trvalych zubov

Zubné kazy ‘ ’l-'\no ‘ ‘ Nie

Rontgen

18 17 16 15 4 13 12 n 21 Cara A 24 25 26 27

L3 L7 Le 45 L4 L3 L2 L 3 g2 = 43 BEE RS 36 37

Je potrebny zubny strojéek? ‘ ‘ Ano \ ‘ Nie
Zubny povlak Zubny kamen

Ano ‘ ‘ Nie ‘ ‘ Ano ‘ ‘ Nie‘ ‘

LieCebny plan

28

38

A AR AR A A !
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Postup:
1. Odmerajte sadru v odmerke az po znacku
100 mililitrov (ml). Vlozte ju do misky.

S0

Experiment 2
Sadrova zubna protéza

S e —— . B ppeme——

Co budete potrebovat:
Material zahrnuty v sade:

e . .’::i: .
zubarske zrkadlo 1 ;
i T |
- ‘_" *'":.‘I ;

2. Pomocou odmerky odmerajte 50 ml vody a
pridajte ju do misky so sadrou. Velmi dobre
premiesajte, kym nevznikne homogénna zmes.

Poznamka: S tymto a nasledujucim krokom
musite byt rychli, aby sadra nezacala tuhnut.

odmerka
f b 4 V4 0
L 3. Naplfite formu na zuby zmesou, ktor( ste si
pripravili. Ked je plna, formickou pomaly
Dodatocny material: poklepte na povrch, aby dobre vyplnila dutiny a
miska, voda, mala lyZicka, gvasové farby (volitelné) uvolnila vzduchové bubliny vo vnutri.

POZOR: poZiadajte o pomoc dospeli osobu

4. Pred vybratim z formy
nechajte zaschnut asi 24

hodin.
'x
II ]
- N J
5. Po dobrom zaschnuti, VasSa zubna protéza je
ak chcete, mbzete natriet pripravena! Sledujte to! Na

pozorovanie vSetkych zubov
pouzite zubarske zrkadlo.

dasna zubnej protézy.

ey
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Rontgen

Rontgen je ako fotografia vnutra tela!
Zubni lekari pouzivaju rontgenove luce,
aby sa pozreli na struktdru vo vnutri
ust a korena zubov. Nie je to zabavné?

Experiment 3
Analyzujte rontgenovia snimku

Co budete potrebovat:
Material zahrnuty v sade:

rontgenovy snimok

Ako ho urobit?

1. Analyzujte rontgenovu snimku vo vase;
suprave a spocitajte, kolko zubov vidite v hornej
a dolnej Celusti.

2. VSimnite si, ze mate niekolko trvalych zuboy,
ktoré este len vyrastu. Nie je smieSne vidiet to na
rontgene?

Nakreslite rontgen pacientovych ust! \
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3. Su zuby zarovnané? Ak nie suU zarovnaneé, odporucajte pacientovi radsej zubny strojcek!
Nezabudnite si vsetko zaznamenat do klinického formulara pacienta.

Nakreslite stroj€ek na zuby pacienta:

VEDEL SlI...

Ortodoncia je Specialitou stomatolégie, ktora pomaha predchadzat a korigovat zlé

postavenie zubov a celusti. Hned ako sa zrohuja prvé trvalé zuby, mali by ste ist na
prvé vysSetrenie!

Nezabudnite si vSetko zaznamenat do
klinického formulara pacienta na strane 9!

Minihra:
pripojte objekt k zodpovedajucemu tienu

VEDEL SI...

Macky maju 26 mliecnych zubov

a celkovo az 30 zubov?

A Ze existuju velryby, ktoré nemaju
vobec Ziadne zuby?

EIELETN|
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V laboratoriu

V nasich dstach zije mnoho
neviditelnych priser - bakterii,
ktoré v spojeni so zlou stravou
a zlou Ustnou hygienou
ulahcuju vznik zubnych kazov!
Podme objavit tieto malé

prisery!

| L\.é_ /
\/\/
Experiment 4

Vyter z ust - Neviditelné prisSery

Co budete potrebovat:
Material zahrnuty v sade:

odmerka Zelatina petriho miska

Dodatocny material:

tepla voda, vatovy tampon, acetatové pero,
cukor, lyzicka, plniace pero

POZOR: poZiadajte o pomoc dospeli osobu

3. Teraz si pripravme kultivacné = -
medium s tymito neviditelnymi
priserkami: prejdite si vatovym
tampdnom cez zuby a jazyk

a zlahka nim pretrite zelatinu
v petriho miske.

b 2,

v e:xperimente

4 Zistl'te

"€ to zupny o

Postup:

1. Na pripravu kultivacného meédia
poziadajte o pomoc dospelu osobu.
Rozpustite pol lyzicky zelatiny v 10 ml
(pouzite odmerku) teplej vody.

Tiez pridajte dve lyzice cukru.

Dobre premiesSajte.

2. Ked je zelatina uplne rozpustena,
nalejeme ju do petriho misky
a nechame vychladnut, kym stuhne.

%
T,
-

o e f P P e £
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4. Umiestnite kryt na petrino misku a ulozte ju na jeden tyzden na chladné miesto. Pozorujte a
zaznamenavajte vysledky denne. Neotvarajte kryt petriho misky!

UPOZORNENIE: po ukonceni experimentu vyhodte
vSetky potraviny, ktore boli pouzité

Co sa stane?

Neviditelné priSery, ktoré ste vlozili do petriho misky, vyuzivaju ziviny (zelatinu a cukor) v
kultivachom médiu na svoj vyvoj a vytvaraju zhluky buniek, nazyvane kolénie. Takto rastu
baktérie v nasich ustach - zivia sa cukrom v potravinach. Baktérie premienaju tento cukor na
kyselinu, ktora nici nasu zubnu sklovinu.

VEDELI STE, Ze sliny 0

su prirodné antibiotikum? Je to velmi dolezité, pretoze pomahaju cistit
zuby a dasna a chranit ich pred baktériami. Su to tiez sliny, ktore

7 7 [V 4

- ¥ F F T F T F 7
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V laboratoriu

Pozorujete bakterialny plak v ustach svojho pacienta? Nezabudnite

si tieto informacie zaznamenat do klinického formulara pacienta na
strane 9.

Zvysky jedla sa usadzuju na povrchu nasich zubov, velmi blizko
dasien - tvoria bakterialny povlak! Normalne to nevidime, ani
necitime, ale ked nase jedlo nie je najlepsie a nasa ustna hygiena nie :.__.
je splnena, mézeme to pozorovat!

Zubny kamen sa objavi, ked bakterialny povlak zacne tvrdnut
a odstranit ho moéze iba zubar!

“SL 0000

Experiment 5
Cukor utoci - Povlak!

Co budete potrebovat:
Dodato¢ny material:

horuca voda, cukor, cajova lyzicka, polievkova
lyzica, 2 pohare, biologické kvasinky (drozdie)

POZOR: poziadajte o pomoc dospelu osobu

POZOR: po ukonceni experimentu vyhodte

Setky potraviny, ktoré boli pouzité — .. : .
YSEHY pOtraviny | POt 2. Teraz pridajte lyzicu cukru do jedného

z poharov a dobre premiesajte. Pockajte asi
Postup; 10 minut, kym sa nezacne objavovat

o ) . ) . - - . )
1. Do kaZdého pohéra dajte teplt vodu bakterialna reakcia! V nasich uUstach trva

. 1, . e o bakterialna reakcia priblizne 20 minut!
a do kazdého pridajte lyzicku drozdia.

Co sa stane,

ked pridame cukor?
A v druhom pohari?

16 M) -




E sciencedyou
Co sa stane?

V pohari s cukrom sa zacne vytvarat lepkava hneda pena. To je to, Co sa stane s cukrom v
ustach, ked sa spoji s baktériami vo vasich slinach - vytvori akusi lepkavu penu, ktora sa prilepi
na vase zuby a ak ju neodstranite cCistenim zubov a dentalnou nitou, vytvori sa bakterialny
povlak, co moze viest k zubnému kazu alebo dokonca k ochoreniu dasien.

¢ %
il

Baktéria Potraviny s cukrom a Skrobom Utok kyselinou

-3

Cukor a skrob sluzia ako potrava pre

, . .., Baktérie sa menia na cukor a skrob na
baktérie, ktore existuju v ustach.

kyselinu, ktora nici zubnu sklovinu - vedie k

g bné kazu.
Cim CastejSie jeme sladke jedla ako cukriky e kb

a Skrobove jedla ako tortilla chipsy, tym

Castejsie baktérie produkuju tieto kyseliny!

Po kazdom kyslom utoku potrebuju zuby ’ N
Proti zubnému povlaku r

—

cas na obnovenie stratenych mineralov!

Preto by ste ani vy nemali stravit den

|
|
| modZete bojovat Cistenim |
Il zubov dvakrat denne! |

maskrtenim!

VEDEL SI, ZE ...

existuje druh zubnej pasty, ktora zafarbi plak, aby

naznacila, ktoré oblasti si treba Cistit? Farba bakterialneho

plaku zmizne, akonahle je Cistenie spravne!

- e P e P F P P kT
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V laboratoriu

Ak ma vas pacient zubné kazy, musime sa o ne postarat! Viete,
ako sa lieCia zubné kazy? Zub potrebujeme umrtvit, tzn.
potrebujeme vykonat anestéziu, a to injekcnou striekackou.

Ale Co je to zubny kaz? Zubny kaz je ochorenie sp6sobené baktéeriami v
ustach, ktoré napadaju zubnu sklovinu! Hromadenie bakterialneho plaku

podporuje vznik zubnych kazov! Podme spolu zistit, ako sa vyvijaju.

e
=000

Experiment 6
Kaz v jablkach

Co budete potrebovat:

Dodatocny material:

3 jablka, ostruhana ceruzka,
3 vrecka, noz

POZOR: poziadajte o pomoc dospelu osobu

POZOR: po ukonceni experimentu vyhodte
vSetky potraviny, ktoré boli pouzité

Postup:

1. Ceruzkou urobte 5 az 10 otvorov do
jedného z jablk (A). Do druhého jablka urobte
jednu dieru (B) a s tretim jablkom nerobte nic
- bude to nasSe kontrolne jablko (C).

2. Do kazdého vrecka vlozte jablko a nechajte
cez noc odpocivat.

3. Na druhy den poziadajte dospelu osobu, aby
rozkrojila vSetky jablka na polovicu.

Sledujte, €o sa stane!

(s BN e f e P P f f
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Co sa stane?

Kontrolné jablko zostane nedotknuté. Jablka s dierkami zhnednu, ¢o je znakom hniloby. Supka
jablka chrani vnutro jablka, no ked ma v sebe diery, cely plod zacne hnit, rovhako ako nase zuby.
Teda vonkajsia a tvrda cast nasich zubov - sklovina ich m6ze chranit iba vtedy, ak zostane

neporusena! Akykolvek problém so sklovinou nasich zubov méze umoznit hromadenie bakterii,
ktoré sposobuju vznik zubného kazu.

Oslabena sklovina Zub so zubnymi kazmi

So zhorSovanim situacie moze dokonca
vzniknut diera v zube a poranenie siaha az
ku korenu, co spoésobuje silné bolesti
zubov.

Zubna sklovina je oslabena,
¢im sa zacina proces kazu.

VEDEL SI, ZE ...

potraviny ako nesladene jogurty, obycajné mlieko a syry chrania vase zuby pred

zubnym kazom? Tieto potraviny su bohaté na vapnik a fosfor, Co je velmi dobré
pre nase zuby!

Podme odstranit zubny kaz! Vrtacky a dalSie nastroje do akcie!
Musime vysSkrabat zubny kaz! Preto by sme si mali vzdy cCistit

zuby! Pomocou zubnej pinzety umiestnite absorbent (bavinu) na
miesto, ktoré ste oSetrili.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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Zubné kazy by sa mali lieCit aj v mlie€nom
zube! Tie sice vypadnu, ale ak sa v nich
objavia kazy, mozu poskodit zubnu dren a
poskodit trvaly chrup!
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zubarsky set

V laboratoriu

Jedlo je velmi ddlezité pre nase zuby a nase zdravie!
Dozvieme sa preco?

Experiment 7
Potrava v chrupe

Co budete potrebovat:

Dodatocny material:

1 surové vajce, 2 varené vajcia, kola,
ocot, kava, 3 pohare

POZOR: po ukonceni experimentu vyhodte

POZOR: poziadajte o pomoc dospelua osobu . , , , .
vsetky potraviny, ktoré boli pouzite

Postup:

1. Naplnte jeden z poharov é .
kolou a vlozte do nej jedno -~
z uvarenych vajec. \

2. Do druhého pohara
nalejte ocot a vlozte
surove vajce.

-
/7

3. Do tretieho pohara
nalejte kavu a nakoniec
posledne uvarené vajicko.

4. Vajcia nechajte v kazdej
z tekutin odpocivat 24 hodin
a potom pozorujte vysledky.

Co sa stane?
Vajcia, ktoré boli v pohari s kolou a v pohari s kavou, zhnedli. Vajicko, ktoré bolo v pohari s

octom, rozpustilo skrupinu. Ocot je kyselina (kyselina octova) a skrupina vajec je tvorena
vapnikom, ako vase zuby. Kyslé potraviny sposobuju demineralizaciu zubov, rovnako ako to,
Co sa stalo s vajeCnou skrupinou. Preto je velmi dolezité davat pozor na to, Co jeme a po jedle je

potrebné si vzdy cistit zuby.

20 ) -
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Vyzva:

Zubnou kefkou a pastou opatrne umyte vaji¢ka, ktoré zhnedli. Co sa stane?

, Nakreslite, €o si myslite, Ze sa stane.

N

\ Y .

Zdrava strava so spravnymi navykmi ustnej hygieny vam zabezpeci krasny a zdravy usmev.

E

T T <3
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zubarsky set

—
——

Mini hra
Ake jedla maju vase zuby najradsej?

Je velmi dolezité mat zdravé stravovanie, pretoze prispievate k zdraviu svojich zubov a dasien.

Vyfarbite potraviny, ktoré su dobreé pre vase zuby!

Zeleninu, ako je mrkva,
brokolica, hlavkovy Salat
alebo paradajky, zujeme
dlhsie a produkujeme tak
viac slin! Sliny pomahaju
Cistit zuby a chranit ich
pred baktériami! Vsimli ste
Si, ze tieto potraviny sa
vam nelepia na zuby?

:21U9saIY
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Vyfarbite potraviny, ktoreé nie su dobré pre vase zuby!

Susienky, kolace, Cipsy a ine sladkosti
obsahuju cukor alebo sa nakoniec v nasich
ustach premenia na cukor! Ako sme uz
videli, cukor nie je dobry pre vase zuby! Tieto
e potraviny sa lepia na zuby a prispievaju k J
zubnemu kazu

~ o o o 1z
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zubarsky set

Zubna nit sa dokaze dostat aj tam, kam nasa zubna
kefka nedosiahne, ¢im  zabrani  hromadeniu
bakterialneno povlaku na tychto miestach. Je velmi
uzitocny pri Cisteni zvyskov jedla a bakterialneho povlaku
v priestoroch medzi zubami a dasnami pred kazdym
Cistenim zubov. Zubnou kefkou si potom zuby vycistite
lahsie a dostanete sa na miesta, kam by sa inak zubna
kefka nedostala.

Experiment 8

: 1
Ako pouZivat zubnd nit Viete, ako
pouzivat zubnu |

Co budete potrebovat: nit? :

Material zahrnuty v sade:

i

vinena nit

Dodatocny material:
karton na vajicka, biela farba, Stetec,
plastelina

Postup:

1. Zacnite Cistenim zubov - teda natierajte
zuby (Skatulku od vajicok) bielou farbou.
\ Pockajte, kym vyschne.

2 o' .1
2. Plastelinu, ktora bude bakteridlnym |
plakom, umiestnite medzi zuby (vycnelky _a
~ - ﬂ',

na krabici od vajicok).

e Omotajte nit okolo vasich prostrednikov a nechajte medzi prstami trochu nite.
e Nit medzi prstami bude sluzit na prechod medzi zubami.
e Tento postup opakujte pre vsetky zuby, aby boli uplne Cisté.

3. Nakoniec pomocou dentalnej nite (vinenej nite) odstrante bakterialny
povlak!

Py b
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V laboratoriu

Zubna pasta je produkt, ktory pomaha cistit zuby a predchadzat zubnému kazu! Pasty m6zu obsahovat
fluorid, prvok, ktory chrani zuby pred baktériami! Pozrime sa, ako baktérie ,unikaju” zo zubnej pasty.

oo

Experiment 9
Akcia so zubnou pastou

Co budete potrebovat: Postup: R~ e

Material zahrnuty v sade: 1. Petriho misku
naplnte do polovice

vodou.

petriho miska %/5

Dodatocny material: 2. Opatrne umiestnite trblietky
trblietky alebo korenie (mleta paprika (alebo korenie) nad vodu
alebo iné korenie), voda, zubna pasta

Trblietky symbolizuju mikroby,
ktoré sa moézu hromadit

3. Vyskusajte to: dotknite sa povrchu vody v nasich ustach a zuboch. / y
prstom v strede petriho misky. Co sa stane?

P M

5. Podme teda objavit ucinok zubnej pasty: dotknite sa )

povrchu vody prstom v strede Petriho misky. R - S

Co sa stane? \ =
\i \

Co sa stane?
K tomuto neuveritelnému efektu dochadza preto, pretoze zubna
pasta moze oslabit alebo dokonca prerusit vazby medzi
molekulami (v tomto pripade molekulami vody), ¢im sa prerusi
povrchové napatie. Molekuly vody tak pri pohybe tahaju so sebou
mikroby, v nasom pripade oregano, ktore je na povrchu.
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zubarsky set.

Cistenie je nevyhnutné na odstranenie bakteridlneho povlaku.
Nezabudnite si umyt jazyk.

c (e
L0000 *
A I, . ,
\_/\_/ | Viete, ako si spravne
|
1

|
|‘

Cistit zuby? Il A
s

Experiment 10
Kefka do ruky a ide sa do prace! @ "= =——-———=——-—-

Co budete potrebovat:
Material zahrnuty v sade:

ﬂ Postup: |
1. Cistenie zubov by sa
| ' malo vykonadvat2az3 -}" -
v minaty. Na sledovanie (e
casu pouzite presypacie
‘ hodiny v sUprave.
zubna kefka presypacie hodiny
2. Vezmite zubnu pastu, vytlacte
Dodatocny material: ju na zubnu kefku a postupuijte
AUEGE] PRI, SO, [pEED podla nasledujucich krokov:

Vykonajte kruhové pohyby
na vsetkych plochach zubov.

==

Cistite povrch zubov
(stoliciek), ktoré
Zuvaju.

Cistite vonkaj3i povrch zubov. Cistite vnUtornu stranu zubov.

Zuby su spravne
vycistené a umyte.
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3.Nakoniec si umyte jazyk a vyplachnite usta malym mnozstvom vody.

POZOR! Pocas Cistenia zubov zatvorte kohutik!

Pri kazdom umyvani usetrite asi 24 litrov vody,
teda asi 5 velkych flias vody!

Mini hra: Pomozte zubu najst zubnu
pastu a zubnu kefku!

VySetrenia sa skoncili!

A% do dal3ej kontroly! S
PozZiadajte svojho pacienta, 3 oWy M\ ﬁf—?'

Ati : -
aby sa vratil o 6 mesiacov. IS 56 e

. - - - - S S S B S B T S B T e T B B B e . . ..
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Co budete potrebovat?

Dodatocny material:

nozZnice, lepidlo, farebné fixky,
pohar, polievkova lyZica, 20 mini
marshmallows alebo vatovych
guli¢iek na vyrbu zubov

Skopirujte si tuto stranku alebo
si vytvorte vlastnu sSablénu.
Potom usta narezZte, namalujte a
zlozte podla svojich zubov.
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Preco sa s nami nepodelite o svoje vysledky?

‘f) @SciencedyouUK info@scienced4youtoys.co.uk

A mnoho dalSich
experimentov... I\

sciencedyou

2000200108313
PO5

Pre viac informacii navstivte nasu webovu stranku:

www.sciencel youtoys.com




