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Hra sa skladd zo 44 okrdhlych kariet a 1 kolesa zlozeného z dvoch dielikov skladacky. Karty su
vyrobené z hrubej, odolnej, velmi vysoko kvalitnej karty. Karty obsahuju velké obrazky zo
skuto¢ného Zivota zobrazujuce udrzatelné navyky, ktoré pomdhaju chranit planétu znizenim
spotreby vody a energie, opatovnym pouzitim predmetov, ktoré mame v naSom prostredi, a
spravnym sposobom recyklacie.

Materidl hry je Setrny k zivotnému prostrediu, pochddza z trvalo udrzatelnych lesov,
pozostéva z vysokého percenta recyklovaného materidlu a je 100% recyklovatelny.

POPIS IKONIEK KOLESA

1- Recyklujeme
2- Redukujeme: spotrebu vody a/alebo spotrebu energie
3- Reutilizujeme

ODPORUCANA VEKOVA SKUPINA

Deti od 3 do 8 rokov.

Uz od utleho veku je vhodné osvojovat si udrzatelné navyky na znizenie spotreby zdrojov,
ktoré pouzivame, ako je voda alebo energia, znizenie mnozstva odpadu, ktory vytvarame,
opatovné vyuzitie obalov, oblec¢enia a predmetov, ktoré mame v nasom prostredi, a
recyklovanie spravnym sposobom.
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Hra na pozorovanie a klasifikaciu s velkymi obrazkami zo skuto¢ného Zivota, ktord je velmi
vhodna pre deti aj dospelych.

Roztocte koleso a naucte sa byt spotrebitelom Setrnym k zivotnému prostrediul

VYUCOVACIE CIELE

o Ziskat informacie o udrzatelnych moznostiach, ktoré pomahaju chranit Zivot na planéte.

Rozvijat ekologické svedomie a podporovat udrzatelnejsie kazdodenné navyky.

o Objavit, Ze mézeme prispiet k ochrane zivotného prostredia malymi ¢inmi a pochopit
nasu individudlnu zodpovednost za dosiahnutie globalneho ciela.

o Osvajit si hodnoty ucty k zivotnému prostrediu.

Rozvijat pozorovacie schopnosti a logické uvazovanie.

o Rozsirit si slovnu zasobu suvisiacu s obrazkami zobrazenymi na kartach.

o

o

AKO HRAT

OBOZNAMTE DETI S OBRAZKAMI NA KARTACH: Pred zacatim hry sa odporica pozriet si a
opisat obrazky na kartach a priradit ich k zadnej strane kariet. Na tento Ucel si pozrite popisy
obréazkov na kartach v poslednej ¢asti ndvodu.

HLADAT, NAJST A VYSVETLIT!

Rozdelte obrazky do nasledujucich kategorii: Znizte spotrebu vody a/alebo energie,
opatovne vyuzite a recyklujte

Zostavte koleso: zostavte Sipku a umiestnite ju do stredu dvoch dielov skladacky.

Polozte vietky karty s obrazkami licom nahor na stél.

Poc¢nuc s najmlad3im hra¢om striedavo tocte Sipkou na kolese.

Hra¢ potom musi ndjst obrazok, ktory patri do kategdrie oznacenej Sipkou na kolese,

a vysvetlit, preco do tejto skupiny patri.

5. Kazdy si na zadnej strane karty overi, ¢i obrazok patri do danej kategoérie. Ak maju
pravdu, hra¢ si kartu ponechd. Ak nie, polozia ju naspat na stol licom nahor s
ostatnymi kartami.

6. Potom je narade dalsi hrac.

Hra sa konci, ked na stole nezostanu Ziadne karty.

8. Vyhréava hrd¢, ktory mé na konci hry najviac kariet.
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Spolupraca moznost hry
Hrajte hru, ako je uvedené vyssie, striedajte sa pri otacani kolesa.

V kroku 4 vietci spolo¢ne hladaju obrazky, ktoré zodpovedaju kategoérii oznacenej Sipkou na
kolese. Kazdy hrac si vezme kartu a vysvetli zvysku skupiny, preco si mysli, ze patri do danej
kategorie.

Opakujte predchadzajuce kroky a hra sa kon¢i, ked'v3etci hraci spolupracuju na kategorizacii
vietkych kariet na stole.
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KARIET S FOTKAMI

Karty su rozdelené do troch velkych kateg®rii.

Zadné

strany kariet oznacuju kategoriu, do ktorej patria. Su tiez ocislované, aby urcili trvalo

udrzatelné koncepty, na ktorych sa pracuje v kazdom obrazku.
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Znizte spotrebu vody:

Sprcha namiesto napustania vane.
Kvapkova zavlaha namiesto pouzitia hadice.
Pri Cisteni zubov pouzivajte radSej pohar na vyplachnutie Ust ako tecucu vodu.
Zalievajte krhlou namiesto hadice.
Pri pouzivani mydla rad3ej zatvorte kohutik, nez ho nechajte pusteny.
Umely travnik, ktory potrebuje ovela menej vody ako prirodny travnik.
Prevzdusnovac kohutika na znizenie spotreby vody.
PInd pracka, ktora znizuje spotrebu vody a energie*
Dazdova voda na iné vyuZzitie.
. Prirodnd voda zo studne alebo pramena na iné vyuZzitie.
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Znizte spotrebu energie:

Chodte hore a dole po schodoch namiesto pouzivania pohyblivych schodov alebo
vytahov.

Pouzivajte rad3ej verejnu dopravu ako sukromnu.

Pouzivajte bicykel ako dopravny prostriedok namiesto motorového vozidla.
Namiesto elektrického svetla pouZivajte prirodzené svetlo.

Oblecenie suste na ¢erstvom vzduchu namiesto susenia v susicke.

PInd umyvacka riadu, ktora znizuje spotrebu vody a energie*

Pouzivajte samonabijacie baterky s dynamom (kinetickd energia vytvarana
pohybom) namiesto elektrickych alebo akumulatorovych bateriek, ktoré vytvaraju
odpad.

. Vyuzitie sine¢nej energie na osvetlenie dopravnych znaciek alebo pouli¢ného

osvetlenia.

. Solarne panely na vyrobu Cistej, obnovitelnej energie v domacnosti.
. Vyuzitie sine¢nej energie na vonkajsie osvetlenie.

S *Na obrdzkoch 8 a 16 plnenie spotrebica optimalizuje vyuZitie a znizuje
spotrebu vody aj energie.
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Reutilizujeme:

21. Dajte druhy zZivot $atam a vietkému, ¢o uz nebudeme pouzivat, ¢o je vdobrom
stave.

22. Opatovne pouzite obaly na vyrobu hraciek.

23. Namiesto vymeny nabytku ho obnovte.

24. Opdtovne pouzite oblecenie na nové veci, ako je napriklad taska.

25. Pokazené predmety rad3ej opravte, ako ich vymente.

26. Pokazené topanky rad3ej opravte, ako ich vymente.

27. Oblecenie si opravte alebo usite, namiesto toho, aby ste ho vymienali.

28. Opatovne pouzite latkové vreckd alebo nejednorazovej nddoby na ndkup potravin
vo velkom, nie zabalené. Tym sa znizuje aj tvorba obalov a odpadu, ako aj energia a
voda potrebnd na ich vyrobu.

29. Opatovne pouzite nadoby a dajte im nové vyuzitie ako organizér stola.

30. Pouzivajte opakovane pouzitelné obaly, nie jednorazové obaly.

31. Opatovne pouzite nddoby a dajte im nové vyuzitie ako kvetinace.

32. Pri nakupovani pouzivajte nejednorazové tasky.

33. Darujte hracky, ktoré uz nepouzivate.

Recyklujte:

34. Sklo recyklujte v sprdvnom kosi.

35. Odpad spravne separujte pre neskorsiu recyklaciu.

36. Batérie likvidujte na sprdvnom mieste, pretoze su vysoko znecistujuce.
37. Zbierajte odpadky z prostredia a vyhadzujte ich do spravneho kosa.
38. Plast recyklujte v spravnom kosi.

39. Pouzivajte oblecenie vyrobené z recyklovanych materidlov.

40. Kartén recyklujte v sprdvnom kosi.

41. Elektrické spotrebice zlikvidujte na osobitnych recykla¢nych miestach.
42. Recyklujte Ziarovky.

43. Separujte organicky odpad.

44. Vyuzite organicky odpad na vyrobu hnojiv alebo kompostu.
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