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OBSAH

- 30 KARIET (obrazkov) v rozmeroch 13,5 x 16,5 cm, na ktorych sa rozvija 6 pribehov (5
obrazkov na kazdy pribeh).

- 1 ONLINE AUDIO MP3 s nahravkami 6 zabavnych pribehov v niekolkych jazykoch. K
AUDIO MP3 su prilozené texty pribehov a ¢iernobiele ilustracie na vymalovanie.

- Navod na pouzivanie AUDIO MP3

- 5 drevenych podstavcov

SPOSOB HRANIA A POKYNY NA POUZIVANIE

Obsahuje 6 zabavnych pribehov, v ktorych st opisané dobrodruzstva dvoch surodencov, ktori
si osvojuju jednoduché spésoby recyklovania a Setrenia energiou. Kazdy pribeh sa skladad z 5
ilustrovanych karticiek, ktoré musia byt usporiadané podla scenaru pribehu na AUDIO MP3.

1. Oboznamenie sa s didaktickym materialom:

Vychovavatelovi sa odporuca precitat si a vypocut pribehy a oboznamit sa s ilustraciami pred

tym, nez za¢ne pracovat s detmi. Tymto spésobom, skér nez pouzije kompletny didakticky

material, bude moct vysvetlit detom niektoré sposoby Setrenia energiou, rozvinuté v

pribehoch. Deti sa tak obozndmia s novymi slovami. Pri tomto postupe mézu pouzivat na

vymalovanie ciernobiele obrazky pripojené k AUDIO MP3. Ked sa vychovavatel a deti
oboznamia s didaktickym materidlom budu robit:

2. Zostavenie karticiek podla farby ramceka.

3. Vyber jedného z pribehov (danej stopy) na AUDIO MP3 a vyhladanie karticiek s
ramcekom v prislusnej farbe (podla pokynov prilozeného navodu na pouzivanie AUDIO
MP3).

4. Vypocutie si pribehu a usporiadanie kartic¢iek podla poradia (najprv vychovavatel
spolu s detmi, potom deti samotné).

5. Skontrolovanie, ¢i je poradie spravne, obratenim karticky na zadnu stranu.

Pri praci so skupinou deti sa odporuca prichytit karticky na prilozené drevené podstavce tak,
aby vsetky deti dobre videli obrazky.

ODPORUCANY VEK
Od 3 rokov.

PSYCHOLOGICKO-PEDAGOGICKE CIELE

- Osvojovanie si NAVYKOV VHODNEHO SPRAVANIA, z hladisk tykajucich sa udrziavania a
chranenia nasej planéty: Setrenie vodou.

- Rozvijanie schopnosti po¢uvania.

- Osvojovanie si ¢asovych pojmov (predtym, neskor, potom...).

- Rozvijanie ¢asového sledu pri sprdvnom usporiadaniscén.

- Motivacia a obohacovanie jazyka: povzbudzuje dieta hovorit a umozriuje mu zacat pouzivat
skladbu jazyka.

- Obohacovanie slovnej zasoby a asimilovanie zlozZitych jazykovych Struktur.

- Lahsie osvojovanie si cudzich jazykov.
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ROZVIJANIE AKTIVIT

1.
2.

v ok

Pred usporiadanim sledu obrazkov si treba pozorne vypocut pribeh.

Obrazky pribehu st rozlozené na stole a zatial, ¢o dieta pocuva, vyberd si prislusné
karticky a umiestiiuje ich podla poradia. Po ukonceni rozpravania, dieta obrati
jednotlivé karti¢ky s obrazkami a skontroluje, ¢iich usporiadalo podla ocislovania od 1.
do 5.

Obrazky pribehu, ktorého dej dieta uz pozna, su rozlozené na stole. Nasledne dieta
usporiada sled obrazkov bez potreby vypocut si pribeh.

Dieta rozprava pribeh na zaklade obrazkov, ktoré su rozlozené na stole.

Obrézky pribehu su rozlozené na stole, dieta pri jeho rozpravani ich musi usporiadat
podla poradia.

Precvicovanie chdpania dietata na zdklade metédy ako Setrit energiou, ktora je
znazornend na jednotlivych karti¢ckdch s obrazkami, vyrozpravanim tejto metédy.
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CHRANIT PLANETU: SETRIT ENERGIOU
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1. Elektrickou energiou sa moze tiez Setrit’

NajlepSie dni v skole boli tie, ked sa niekam iSlo na vylet. Najmd, ked sa iSlo do
Prirodovedného muzea, kde bola vystava o ,,Energetickych zdrojoch nasSej planéty”. Pocas cesty
autobusom ucitel’ vysvetlil ziakom, Ze na nasej planéte je nedostatok zdrojov energie, a preto treba
elektricka energiu vel'mi zodpovedne vyuzivat. V ten den si Matka a Luka$ uvedomili, preco sa
dvakrat rocne posuva Cas ojednu hodinu dopredu alebo dozadu. Lukas§ sa vzdy pyta, ¢i spi
o hodinu dlhsie alebo kratsie. ,,Cas sa posuva o hodinu, aby sa vyuZzilo denné svetlo, a tymto
spOsobom sa spotrebuje menej elektrickej energie,” vysvetlila mu Matka.

Doma pri veceri Matka a Lukas s nadSenim rodicom porozpravali vSetko, ¢o videli a poculi v
muzeu. Dozvedeli sa vel'a dobrych typov, ako Setrit’ energiou. Otec im navrhol, aby ich vyuzili v
kazdodennom Zzivote. —Keby sme vSetci k tomu trochu prispeli, prirodné zdroje na nasej planéte by
dlhsie vydrzali- povedal nakoniec ich otec.

V ten vecer po veceri sa Mat’ka a Lukas chvil'u pozerali na televiziu. Videli dokumentarny film
o0 hurikanoch, ktory v nich zanechal silny dojem. Ked’ sa film skon¢il, matka im pripomenula, ze
uz je trochu neskoro, a ked’ nepdjdu hned’ spat, zajtra sa im nebude chciet’ vstavat. Tak Lukas
vypol dial’kovym ovladacom televizor. Otec sa deti opytal, ¢i nezabudli na nieco. Strodenci sa na
seba prekvapene pozreli: urobili si domace tlohy, navecerali sa a vycistili si zuby.

-Na ¢o sme zabudli, ocko?

-Ak sa uZ dnes nikto nebude pozerat’ na televiziu - odpovedal im otec — bude lepSie vypnat
televizor vypinaCom, ktory je na fiom a nie ovladacom. Tak nezostane celil noc rozsvietené toto
cervené svetielko a nespotrebuje sa elektrina.

-Mas pravdu, ocko- povedal Lukas, podisiel k televizoru a stlacil vypinac.

Na druhy den rano zazvonil budik neskor ako zvyc€ajne, pretoze bola sobota. Ale aj tak bola v
izbe deti tma, pretoze mali stiahnutu roletu. Matka sa chystala rozsvietit’ lampu na svojom no¢nom
stoliku, ale brat jej povedal:

-Poc¢kaj Matka, nerob to! Pamitaj, Ze musime Setrit’ elektrinou.

A tak Lukas$ bystro vyskodil z postele, pristupil k oknu a vytiahol roletu, aby do izby preniklo
slneéné svetlo. Teraz bolo v izbe svetlo a uz nebolo treba plytvat’ elektrinou.

-Spravne, bracek- povedala Mat’ka a vstala z postele.

Nastal cas ist’ do ktipelne. Prvy isiel Lukas, a ked” skoncil s rannou hygienou, vystriedala ho
jeho sestra. Mat’ka vys$la z kiipel'ne, cheela sa ist’ hned naranajkovat’. Na chvilku sa vSak zastavila,
lebo si uvedomila, Ze eSte mala nieCo urobit’. Otocila sa a zbadala, Ze ked’ vysla z kupelne zabudla
zhasnut’ svetlo. Teraz uz vedela, aké je dolezité nenechavat’ svetlo rozsvietené, a tak sa vratila
a zhasla ho.

Matka a Lukas si vzali k srdcu vSetko, ¢o sa naucili predchadzajiceho dna a zacali uplatiiovat
vo svojom kazdodennom Zivote vel'a rad na Setrenie energiou.
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2. Uéime starych rodicov

Matka a Lukas$ i8li na vikend k starym rodi¢om. Obaja ich vel'mi radi navs$tevovali. Radi
pocuvali neuveritelné pribehy starého otca a pochutnavali si na kolacoch od starej mamy. Boli to
najkrajSie chvile, aké si mohli predstavit. Ked dorazili k starym rodi¢om, ti ich uz ¢akali vo
dveréch a srde¢ne ich privitali. Mat'ka a Lukas im beZali nadSene v Ustrety.

Stary otec rad pocuval vaznu hudbu na svojom starom tranzistore na baterky. Lukas sa vzdy
divil, ako je to mozné, Ze ten stary prijimac¢ eSte funguje, pretoze jemu sa vSetko do roka pokazilo.
Matka sa opytala starého otca, pre¢o pouziva radio na baterky, ked” sedi doma v kresle. Ved’ ho
moze napojit’ na elektricku siet. Starého otca to ani nenapadlo. Takze mu Matka vysvetlila, Zze
baterky su ovel'a drahSie a znecist'uji zivotné prostredie, a preto ked’” je doma, je lepSie pouzivat
elektrinu zo siete. Stary otec pochopil vnuckinu radu a pustil sa hned’ do hl'adania elektrického
kabla od radia. Nakoniec ho nasla Matka a stary otec zapol radio do zasuvky v stene. Lukas sa
medzitym neuspesne pokusal tancovat’ podla rytmu hudby, ktoru poc¢ival stary otec.

Tentokrat si Matka vzala k srdcu vSetko, Co sa naucila, a tak d’alej vysvetl'ovala starému otcovi
ako setrit’ elektrickou energiou:

-Niezeby pouzivanie baterick bolo nespravne, ale ked’ je ¢lovek doma, je lepSie vyuzivat
elektrinu zo siete. To znamena, Ze baterky by si mal pouzivat, ked’ nie si doma. Okrem toho,
v takom pripade je lepSie pouzivat znovu nabijatelné baterky. Tie vydrzia ovela viac anie je
potrebné minat’ také mnozstvo. V $kole nam povedali, Ze vel'mi znecCist'uju Zivotné prostredie.

-Teda, aku ja mam chytri vnucku!- povedal prekvapeny stary otec a Matka sa pritom
zacervenala ako ruzicka.

-Matka, povedz starému otcovi, kam ma vyhadzovat’ vybité baterky- pripomenul jej Lukas.

-Pretoze baterky vel'mi znecistuju zivotné prostredie -pokracovala Matka- treba ich vyhodit
do osobitnych kontajnerov na baterky a batérie.

-Uz viem, o Com hovorite- povedal stary otec. —Vyzeraju ako malé odpadové kose, ktoré st
oznacené symbolom bateriek.

V ten den po obede Matka, Lukas a stari rodicia i§li kapit’ nabijatelné baterky, aby ich stary
otec mal, ked’ bude pouzivat’ radio vonku. A na ich prekvapenie im predavaé v obchode povedal,
ze ked’ chen Setrit’ elektrinou i doma, mali by si kupit’ usporné ziarovky.

-Ale tie ziarovky su o nieco drahSie, nie?- podotkla stard mama, ktora vzdy zvaZzovala, ¢o
jednotlivé veci stoja.

-Ano pani, ale také Ziarovky vydrzia 8-krat dlhsie nez beZné Ziarovka a spotrebuju ovel'a menej
elektriny.

-Vydrzia 8-krdt viac a spotrebuju ovela menej! — zvolal Lukas. —To je veru uspora. Stard
mama, nevahaj a kap ich.

Myslienka sa im zapacila a kupili niekol’ko takych Ziaroviek. Ked’ prisli domov, Matka, Lukas
a stary otec ich vymenili v lampach, ktoré sa najviac pouzivali. Napriklad v obyvacke, kde stari
rodi¢ia travili zabavné odpoludnia s vnucatami. Odvtedy sa vd’aka radam vnucat, zacalo u starych
rodiCov Setrit’ energiou.
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3. Radime rodi¢om

Hoci bolo vel'mi studené zimné rano, den bol vel'mi slne¢ny, vhodny na nedel'ny rodinny vylet
za snehom. Matka a LukasS sa v kuchyni naranajkovali spolu s rodi¢mi. Lukas$ si nasypal do Salky
svoje oblibené cerealie a Matka si pripravila hrianku s dZemom. Obaja sa vel'mi tesili, pretoze sa
chystali na vylet do hor. Okrem toho v spravach hlasili, Ze v tej oblasti napadlo vela snehu a oni sa
uz radovali, ako si ho uziju pri hrach.

Pred odchodom si otec spomenul, Ze musi spustit’ pracku, lebo nema na zajtra Cistd kosel'u.
Lukas sa zatvaril mrzuto, pretoZze to znamenalo, Zze vyrazia na vylet o nieCo neskorSie. Otec ho
zartom upokojil, ked” mu povedal, ze pri takej zime sa sneh nerozpusti. Matka a Luka§ vybrali
z kosa $pinavu bielizen a vlozili ju do pracky. Otec navolil program pomocou gombikov. Lukas
otcovi pripomenul radu zo Skoly, Ze je ovela ekologickejSie prat’ bielizen s kratkym programom
v studenej vode. Otec dal na synove slova a nastavil kratky program v studenej vode. ,,A navyse,
vd’aka tomu pdjdu skor na vylet,” pomyslel si Lukas.

Konecne sa bubon pracky prestal otacat’. Matka a Luka$ roztiahli na balkone stojan na susenie
bielizne a rozvesili ju. Vyuzili, ze slnko krasne svietilo. Otec sa ich opytal, preco vesaju bielizen na
stojan, ked’ maju vybornt suSic¢ku bielizne. Matka vysvetlila otcovi, Ze pouzitie suSi¢ky je
zbytoénym plytvanim elektrickou energiou, pretoze takyto krasny den sa da vyuzit na suSenie
bielizne na slnku.

-Veru mas pravdu, dcérka moja! —povedal otec, py$ny na dobré dcérine rady.

O chvil'u bola cela rodina pripravend na odchod. Dobre sa naobliekali a vyrazili za snehom do
hér.

Poobede sa vratili domov. V horach stravili prekrasny den. Matka a Luka$ si postavili
velikanskeho snehuliaka a sankovali sa dole kopcom. Boli poriadne unaveni a este ich cakalo
zozbieranie bielizne zo stojana na suSenie. Bielizen, ktord bola cely den vonku na slnku, sa urcite
pekne ususila.

Ked vosli dnu, mali pocit, ze je velmi teplo, stiahli si rukavice, ¢iapky, Sale a vyzliekli si
kabaty... Ako je to mozné, Ze je tu tak teplo? Dnu sa nedalo vydrzat!

-Nie je prili$ silne nastavené kurenie?- opytal sa Lukas.

Mama skontrolovala teplotu kurenia a naozaj ho nechali nastavené na prili§ vysoku teplotu.
Matka to vyuzila na to, aby mame poradila: -Ked’ nie sme doma, netreba nastavit kurenie tak
silno. Je to zbyto¢né plytvanie energiou i peniazmi. VyhodnejSie je nastavit’ ho na strednti alebo
nizku teplotu, aby sa prostredie udrziavalo prijemne vykurené (repetir). To staci na to, aby sme
nemali pocit chladu, ked’ sa vratime domov.- Rodicia ocenili vedomosti deti o ochrane planéty a o
Setreni energiou a sI'tbili im, ze sa vzdy budd riadit’ ich radami. Okrem toho im navrhli ist’ na
budtci tyzden znovu do hor. — To by bolo vynikajtce!- tesili sa Matka a Lukas a skakali pritom od
radosti.
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4. Odpoludnie v kine

Matka a Luka$ uz davno nevideli svojich bratrancov, ktori Zili v tom istom meste. A tak sa
rozhodli, ze sobotiajSie odpoludnie stravia s nimi a pdjdu spolu do kina. Matka a Lukas isli so
svojim otcom vyzdvihnit’ autom bratrancov, ktori byvali v centre mesta. Ked’ tam dorazili, zistili,
ze sa tam neda zaparkovat. Niekolkokrat sa otocili, ale v tej Casti mesta nenasli ziadne volné
miesto na parkovanie. Matka a Luka$ uz boli nervozni, lebo filmové predstavenie sa o chvilu
zacinalo. Nakoniec predsa len nasli vol'né miesto a ponahlali sa k bratrancom, ktori byvali vo
vel'mi vysokom dome. Zazvonili a ¢akali, kym zidu dole.

VSsetci traja bratranci zbehli po schodoch ahned” sa snimi zvitali. Matka a Lukas boli
prekvapeni, ked’ videli, Ze nepouzili vytah. Jeden z bratrancov im vysvetlil, Ze byvaji na druhom
poschodi, a Ze dole schodmi chodia radsej pesi. Tak ponechaji vytah volny pre starSich l'udi alebo
pre osoby s detskymi koc¢ikmi. Vtedy Lukas dodal:

-A este k tomu Setrite energiou!

-A tiez sa pritom hybete- dodala smejuca sa Matka a prstom ukazala na brucho svojho otca.
Vsetci sa na tom smiali, dokonca aj otec.

Ked’ uz boli spolu, zistili, Ze maji d’alsi problém: bolo ich privela do jedného auta. Nevedeli,
ako to maju vyriesit'? Otec ich uspokojil, ked’ povedal, Ze ich vezme na otoc¢ku, a tak ich poodvaza
vsetkych. Jeden z bratrancov prisiel s blaznivym napadom, Zze by mohol ist’ v kufri, ale Lukasa
napadla ovel'a lepSia myslienka:

-VelI'mi blizko odtial'to je autobusova zastavka. Mohli by sme ist’ vSetci spolu autobusom, ktory
stoji pred kinom, a tak nebudeme mat problémy s parkovanim.

-Bude to zébavnejsie- dodal jeden z bratrancov -a vyuZzijeme verejnll dopravu. Jej pouzivanim
sa menej znecistuje Zivotné prostredie, nez keby kazdy chodil svojim vlastnym autom.

Nakoniec sa deti v kine vyborne zabavili na fantastickom filme. ISlo o netvorov z vesmiru,
ktori chceli napadnut’ Zem a odviezt’ si vSetku vodu znasej planéty. Matka a Lukas si obcas
zakryvali oci, pretoze vesmirne obludy boli naozaj priSerné a nahanali strach, aj ked’ dobre vedeli,
ze nakoniec hrdinovia filmu zvitazia a ziskaju spét’ vodu pre nasu planétu. Ked’ sa film skon¢il,
Matka, Luka$ aich bratranci si nadSene roztlieskali. VSetci sa citili ako hrdinovia filmu, ktori
zachranili nasu planétu. Nepochybne sa im film vel'mi pacil.

Namiesto cesty domov opit’ autobusom, Matka navrhla, aby sa vratili peSi. ESte sa nezotmelo,
a tak sa aspon trochu prejdu po dvojhodinovom sedeni v kine. Podl’a Lukasa to bol dobry napad,
aspon si mézu vymenit’ nazory na film a dokonca si kupit’ po ceste aj zmrzlinu. NajdoleZitejsSie zo
vsetkého vsak bolo to, Ze sa vratia pesi a nebudi vobec neznecist'ovat’ Zivotné prostredie Ziadnym
dopravnym prostriedkom. Aj tak je v meste prili§ vela vozidiel, ktoré ststavne zneéistuju
ovzdusie!
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5. Uéime sa ,,znovu vyuzit’ ” veci

Ked’ Lukas otvoril kuchynskt skrinku a uvidel, Ze v krabici jeho najobl'ibenejsich suSienok st
uz len tri kusy, pevne rozhodnuty povedal:

-Mama, musime ist’ ¢o najskor na nakup.

-Neboj sa synak, uz som na to myslela. Okrem tvojich keksov, potrebujeme vel'a d’al$ich veci.

A tak Matka, Luka$ a mama vysli z domu a chystali sa stravit’ celé odpoludnie na nakupoch. O
chvil'u uz vsetci vchadzali do supermarketu. Obaja strodenci sa zacali dohadovat’, kto z nich bude
tla¢it’ nakupny vozik a nakoniec sa dohodli, Ze sa budu po urcitej dobe striedat’.

Zoznam veci, ktoré mali kupit’ bol taky dlhy, ze siahal aZz po zem. Zacali v oddeleni ovocia
a zeleniny. Potrebovali kapit’ bandny, jablka a pomaran¢e. Mama zacdala brat’ bali¢ky zabaleného
ovocia, ale Matke a LukaSovi sa to nezdalo spravne, pretoze vedeli, Ze tak vznika vela plastového
odpadu, ktory sa rozklada dlhé roky.

-Mama, nebolo by lepsie, keby si kupila vazené ovocie? Ked’ ti to navazi priamo predavac,
vSetko ovocie zabali do jedného jediného sa¢ku, -navrhla Matka.

-Matka ma pravdu, mama, a tak nepotrebujeme zbytocne tolko pléstovych obalov. V skole
nam povedali, ze ich vyroba a likvidacia vel'mi znecistuje Zivotné prostredie -dodal Lukas.

-Veru mate pravdu, deti moje! Co by bolo s nasou planétou bez vés! A v zapiti nechali balicky
na svojom mieste a §li za ovocim k predavacovi.

Neskorsie doma pomohli Matka a Luka$ mame ulozit’ vSetko, ¢o nakupili. Lukas to povyberal
z taSiek a Matka vSetko ukladala na miesto. Ked’ boli hotovi, Luka§ mal nahromadena kopu
plastovych tasiek. Co budu s tol’kymi robit? Luka$ uz uvazoval o tom, Ze si znich zhotovi
plastovy kostym na maskarny ples, ked’ im matka navrhla vyborné rieSenie:

-Tie tasky znovu pouzijeme.

-ZNO-VU-PO-U-ZI-JE-ME? Zopakovali prekvapené deti.

-Ano, tasky ulozime do tejto zasuvky a budeme ich pouzivat’ ako vrecka na smeti a odpad.

Napad s opatovnym pouzitim ich nadchol a opytali sa mamy, aké iné veci by mohli znovu
pouzit. Matka vytiahla zo skrine kopu oblecenia, ktoré im uz bolo malé. Na niektoré veci si uz ani
nespominali. Mnoho oble¢enia bolo vo vybornom stave a mohli ho venovat’ tym, ktori trpeli
nedostatkom. Mohli ho ulozZit' do osobitnych kontajnerov na oblecenie alebo odovzdat’ ho
dobroc¢innym spolkom. Lukas si hned’ spomenul, Ze blizko ich domu bol taky osobitny kontajner
na obnosené Satstvo.

-Mo6zZeme ho tam zaniest'? Dovoli§ naAm mama ist’ tam teraz ?- opytal sa Lukas.

Ich matke sa to zdal byt’ dobry napad, a tak im to oblecenie dala a povedala:

-Dobre deti, ale nech vam to dlho netrva, musite olovrantovat’.

Matka a Lukas odniesli do osobitného kontajnera na oblecenie kopu nohavic a triciek, ktoré im
uz boli malé. Mnohé z tychto veci v nich vyvolavali pekné spomienky a bolo im trochu I'ito sa ich
zbavit. AvSak myslienka, Ze niekto ich skutocne potrebuje a moze ich vyuzit, ich potesila.
Takymto jednoduchym spdsobom pomahali mnohym 'ud'om. Hodili oble¢enie do kontajneru
a vratili sa domov, kde na Lukasa cakal olovrant, jeho obl'ibené susienky.
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6. Priroda nie je smetisko

Tato nedel’'u sa Matka a Lukas chystali stravit’ so svojimi rodi¢mi cely den v prirode. Vsetci
povazovali za dobry napad vyjst’ si do prirody a nadychat’ sa ¢erstvého vzduchu namiesto toho, aby
zostali doma a divali sa na televiziu, alebo sa hrali s niektorou z videohier. Po¢as doméacich ranajok
si naplanovali vylet.

-Otec, mohli by sme si tam pripravit’ obed?- opytala sa Matka.

-Nie, dcérka, v prirode nesmieme zakladat’ ohen, pretoZe by sme mohli sposobit’ poziar. Takze
si pripravime obloZené chlebiky, urobime vyprazané zemiaky a vezmeme si to so sebou.

Po ranajkach Matka a Luka$ pomohli rodicom pripravit’ jedlo. Luka$ pomahal pri priprave
oblozenych chlebickov a Matka $tipala zemiaky. Coskoro buda hotovi a mozu vyrazit' do prirody.

Jedlo uz bolo pripravené. Oblozené chlebiky vonali tak dobre, Ze sa deti museli zdrziavat, aby
sa do nich nepustili uz doma. Zrazu si Matka vsimla, ako jej matka vlievala zvy$ny olej
z vysmazania zemiakov do plastovej fl'asky a hodila ju do nddoby na smeti.

-Mama, preco si olej nevyliala do vylevky? -spytala sa zvedava Matka.

-Olej sa nikdy nesmie vylievat' do vylevky, pretoze vel'mi zneCistuje. V podstate by sme
nemali do nej vylievat’ zZiadnu tekutinu, okrem vody, pretoze vSetko, ¢o vylejeme, nakoniec skonci
v mori a ni¢i vodny ekosystém.

Matka a Lukas zaradili tito informaciu do svojho zoznamu rad na chranenie nasej planéty.

V prirode si rodina nasla vel'mi tiché miesto v lese na Cistinke obkolesenej borovicami. Na zem
rozprestreli obrus a na ¢erstvom vzduchu si pochutnali na vybornom jedle. VSetko bolo vynikajice
az nato, ze Matka sa musela branit’ jednej ose, ktora si chcela pochutnat na jej oblozenom
chlebiku. Nakoniec ju nechala na pokoji. Na druhej strane sa Lukas snazil prilakat’ vtakov kuskami
chleba. Ale jediné, ¢o sa mu podarilo prilakat’, boli mravce.

Po obede si otec I'ahol do tiefiu pod strom a mama si vytiahla z auta rozkladaciu stoli¢ku a
¢itala knihu. Mat'ka a Luka$ sa medzi tym hrali s loptou. Z dvoch kamefiov postavenych na zemi si
urobili improvizovant branku. Vzdy, ked’ Lukas strelil gol, krical tak silno, ze nebolo mozné, aby
otec zaspal. Matke a LukaSovi sa tak pacilo to popoludnie, Ze uvazovali o tom, preco nie je kazdy
den nedela.

O par hodin neskor sa zacalo stmievat’ a nastal as navratu domov. Ale prv nez nasadli do auta,
museli zanechat’ miesto v takom stave, v akom ho nasli. Na obruse lezali prazdne plastové flasky,
zvySky obalov a plechovky od napojov... skratka vel'a odpadu. Ked’Ze bol blizko jeden kontajner,
mohli to tam vSetko vhodit’. Ale, keby tam nebol, museli by vloZit' vSetko do taSiek a vyhodit’ do
smeti az doma. Ved predsa Matka i Lukas dobre vedia, Ze priroda patri vSetkym a nikomu sa
nepaci, ked’ pride stravit’ pekny den do prirody a najde tam smetisko.
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