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UCENIM PROTI SIKANE

Ref. ¢.: 20840

OBSAH:

Hra sa sklada z 20 velkych hranatych karticiek z hrubého, pevného a kvalitného kartonu.
Rozmery karticky: 11,5 x 11,5 cm.

POPIS HRY:

Na 20 kartickach sa nachadzaju velké fotografie, ktoré sluzia na zabranenie
Sikanovaniu a nasiliu v Skolach. Karticky sU rozdelené do piatich réznych skupin.
Kazda skupina pozostava zo Styroch krokov. Kazda skupina ma iné farebné
lemovanie, vdaka ktorému deti jednoduchsie rozoznaju karticky a zariadia ich do
rovnakej skupiny.

ODPORUCANY VEK A POKYNY:

Hra je urc¢ena detom od 4 do 8 rokov, hoci téma, ktorou sa hra zaober3, sa tyka aj starSich
deti, dokonca i adolescentov. Hra sliZi na oboznamenie sa s roznymi formami Sikanovania a
ich zavaznosti, ktoré su zobrazené na obrazkoch na kartickach.

Ucelom hry je zvysit povedomie deti o Sikanovani a naudit ich, ako takymto situaciam
zabranit. Ciefom hry je aj priblizit detom urcité sposoby, ktoré im pomozu zvladat takéto
situacie. Hra sluzi ako pomdcka pre ucitelov, ako zabranit Sikanovaniu medzi spoluziakmi
este predtym, ako Sikanovanie vébec vznikne.

UCEL HRY:

Zabranit vzniku Sikanovania na Skolach.

Identifikovat pociatocné prejavy Sikanovania a zabranit vzniku situacii suvisiacich so
Sikanovanim v Skolach, ako napr. vyclenenie deti z kolektivu, falosné obvirfiovanie,
agresivita, posmievanie a vysmievanie sa spoluziakom.

Prehlbovat empatiu voci ostatnym a stimulovat vzajomné reSpektovanie.
Podporovat komunikaciu medzi spoluziakmi ako zaklad ich funkéného
spolunazivania.

Rozvijat sociadlnu inteligenciu, aby deti vedeli rozoznavat situacie, v ktorych
prichadza k vy¢leneniu jednotlivcov z kolektivu a Sikanovaniu.

Zabranit neznasanlivosti, vyclenovaniu z kolektivu a diskriminacii medzi spoluziakmi.
Naucit deti, preco je dolezité byt zaradeny do kolektivu, respektovat a akceptovat
druhych, a vzajomne sa tolerovat.

Zvysit povedomie deti o Sikanovani a stimulovat ich, aby sa snazili zabranit vzniku
takychto situdcii a stali hlavnymi aktérmi v zabranovani Sikanovaniu.

Podporovat rozvoj schopnosti, ako napr. schopnost riesit konflikty a teambuliding.
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PRAVIDLA HRY:

1.

2.

Roztriedte karticky do jednotlivych skupin. Karti¢ky deti jednoducho rozpoznaju,
pretoze kazda skupina ma lemovanie inej farby.

Zoradte karticky v skupinach od spravneho poradia podla situacii zobrazenych na
obrazkoch. Na zadnej strane karticky sa nachadza spravne poradie kartiCiek v
jednotlivych skupinach.

Analyzuje kazdu skupinu: Analyzuje situdciu, ktora je na karticke zobrazena, a
kontext, v ktorom sa tato situacia odohrava. Analyzuje aktérov deja, ich spravanie,
pocity, ktoré vo vas tato situaciou vyvolava, spésoby, ako takuto situdciu vyriesit, a
nasledky, ktoré so sebou Sikanovanie prinasa.

SKUPINOVE AKTIVITY:

1. Jeden za vsetkych, vSetci za jedného

©)
©)

o

Vek: od 4 rokov

Cielom hry je, aby vsetky deti zoradili karticky do spravneho poradia a porozumeli

vyznamu jednotlivych skupin karticiek.

Predtym, nez zacnete:

- Vysvetlite detom, ze ciefom hry je pochopit, ¢o sa odohrava na obrazkoch na
kartickach v kazdej skupine, a zistit, ¢o maju tieto situacie spoloc¢né.

- Rozdelte triedu na pat Casti a kazdej casti priradte farbu podla farby skupin
(svetlomodra, ¢ervena, zelena, tmavomodra a zIt4).

Pravidla:

1. Otocte vSetky karticky licom nadol. Kazdy hrac si vyberie karti¢ku a odnesie ju
do vybranej Casti triedy podla farebného lemu karticky. Farba karticky sa stava
farbou jeho timu.

- Ak hru hra viac ako 20 zZiakov, moézete jednu karticku priradit dvom detom a
povedat im, aby presli do Casti triedy oznacenej rovnakou farbou.

- Ak hru hrd menej ako 20 zZiakov, vSetci hraci si postupne vyberaju karticky,
kym sa véetky neminu. Ziaci sa rozdelia do timov podla farby lemu prvej
karticky, ktoru si vyberu. Po rozdeleni do skupin si jeden dobrovolnik z kazdého
timu, tzv. ,badatel®, vymeni karticky s badatelmi z ostatnych skupin, az kym
kazdy tim nebude mat Styri karticky patriace do rovnakej skupiny.

2. Kazdy tim skusi zoradit karticky do spravneho poradia podla toho, v akom
poradi sa odohravaju situacie na obrazkoch.

3. Pozoradeni cely tim zakrici svoju farbu, aby ostatne timy vedeli, Ze jeden z
timov uz je hotovy.

4. Ucitel/-ka poprosi deti, aby ostatnym vysvetlili a opisali, o sa na ich obrazkoch
odohrava, ako sa citia obete Sikanovania a ako by bolo mozné takuto situaciu
vyriesit.

5. Kazda skupina zapiSe svoje zavery na tabulu. Detom sa moze vysvetlit a
povedat, preco je kazdy zaver dolezity.
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6. Zavery kazdej skupiny sa mozu zhrnut v ,zapisnici dobrej timovej prace".

Poznamky:

©)

Hoci rozdelenie deti do viacerych skupin podla farby v nich moze vzbudzovat
sutazenie a pretekanie, dolezité je nezabudat, ze vSetky skupiny sa snazia dosiahnut
rovnaky ciel.

Zhrnutie zaverov kazdého timu slUzi na to, aby deti pochopili, ze ak su dosiahnut
spolocny ciel, musia vzajomne spolupracovat.

2. Aterazsivysvetlime, co to Sikovanie vlastne je

Vek: od 4 rokov

Cielom hry je naucit deti, ako sa maju spravat k ostatnym a rozliSovat nasilné

spravanie.

Predtym, nez zacnete:

- Rozdelte deti do rovnakych timov ako v predchadzajicej hre alebo priradte
kazdému timu celt skupinu, a tim vytvorte nové timy.

Pravidla:

1. Uditel/-ka sa spyta kazdej skupiny, Ci su na vSetkych kartickach zobrazeni stastni
Ziaci, ktori su sulastou kolektivu, a poprosi ich, aby tieto karticky priniesli.
Obrazky na kartickdch umiestnené na viditelnom mieste mézu byt podnet k
diskusii, do ktorej sa zapoja vSetci Ziaci. Diskusia by sa mala tykat dobrého
spravania, ktoré znazornuju fotografie na kartickach, aktivit, ktoré mézu deti
vykonavat spolocne, a aké pocity v nas vyvolava Stastie druhych.

2. Dalej sa utitel/-ka spyta, na ktorych karti¢kach je zobrazené nasilné spravanie,
ktoré vedie k vycleneniu deti z kolektivu, osamelosti a pocitu nestastia.
(Schopnost rozoznavat' ndsilné formy spravania a poukdzat na to, Ze su v
spolocnosti neakceptovatelné, je prvym krokom, ako zabranit tomu, aby si deti
zvykli na nasilie, vytvorili si odmietavy postoj a boli l[ahostajné k Sikanovaniu.)

3. Je dolezité detom vysvetlit, Ze osoba, ktora vykonala takyto skutok nie je hlavny
problém. Clovek nie je neomylny a ma pravo na druhU $ancu. Je potrebné im
vysvetlit, Ze neakceptovatelny a trestuhodny je samotny skutok, nie osoba,
ktora ho vykonala, pretoze tato osoba sa moze zmenit a zacat sa spravat inak.

4. Ucitell-ka sa spyta, ¢&i by niekto mohol zabranit vzniku situacii suvisiacich s
vyclenenim z kolektivu, manipulaciou, faloSnymi obvineniami, posmievanim sa,
agresivitou alebo odlUcenim jednotlivca. Potom sa uditel/-ka spyta, na ktorych
kartickach je zobrazend osoba, ktora sa snazi pomoct ludom vystavenym
nasiliu.

5. Ucitel/-ka sa moze spytat, akym sposobom tito ludia na kartickach pomahaju
zabranit nasiliu. Okrem toho moze deti poprosit, aby ukazali karticky, na
ktorych sU zobrazené rbézne spOsoby, ako raz a navzdy skoncovat so
Sikanovanim v Skolach.
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