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1. OBSAH:

- Obsahuje celkom 72 kariet:
o 33 kariet pre orofacialne cvi¢enia (x 2)
o 3 karty obsahujuce stru¢ného sprievodcu klasifikaciou (x 2)
- Obsahuje 2 lepiace félie na vytlacenie odporucanych fraz na karty vo vybranom jazyku.

Na konci tejto priru¢ky najdete zoznam odporucanych fraz, ktoré su asociované s kazdou z
kariet. Tento zoznam vytla¢te na obidve lepiace félie. Potom odrezte pozdiz liniek okolo fraz
na pokynoch a prilepte ich na zadnu stranu kariet. Zoznam ma frazy ocislované pre spravne
priradenie k zodpovedajucim kartam.

Tieto frazy sluzia len ako vodidlo. Terapeut méze pouzivat iné frazy tak, aby ich prispésobil
bezZnej slovnej zasobe a pracovnym metédam.

Karty su klasifikované podla miesta ich artikulacie: jazyk, lica, pery a makké podnebie.

Aby bolo mozné urcit, s ktorym miestom sa u kazdej karty pracuje, ndjdete na zadnej strane jej
¢islo oznacené v jednej zo Styroch roznych farieb, ktoré odlisuju Styri typy orofacialneho
cviCenia: jazyk - Cierna, pery - modra, lica - oranZzova, a makké podnebie - ruzova.

Obrazok na zadnej strane karty, podobne ako na strane prednej, umoznuje terapeutovi kartu
reprodukovat, kym ju zobrazuje, a poskytnut prislusnu verbalnu podporu.

2. ODPORUCANA VEKOVA SKUPINA:
Od 3 rokov.

3. CIELE:

Dosiahnut lepsej funk¢nosti artikulacnych organov, aby osoba mohla nadobudnut potrebne;j
schopnosti a koordinacie pre spravne hovorenie, bez ohladu na vek.
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Recové aktivity by mali byt zamerané na dosiahnutie spravnej orofacialnej mobility a mozu byt
pouzité u poruch, u ktorych je pritomna nerovnovaha orofacidlnych organov, ¢o spésobuje
tazkosti pri zuvani, dychani, prehltani, artikulacii a fonacii.

Ciele su:
- Rozvijat vieobecnu pohyblivost vsetkych orofacialnych organov.

- Jazyk: zlepsit kontrolu sily a tonusu, posilnenie jeho elasticity, mobility a svalového
tonusu.

- Pery: cvicit a podporovat mobilitu a oddelovanie pier, tlak, relaxaciu a elasticitu.

Velkou vyhodou metody orofacidlnych cviceni Logo-Bits je to, ze pracuje s obrazkami z
redlneho zivota. Zobrazenie skuto¢ného obrazku so spravnou poziciou pomdaha mentélne
vizualizovat, pochopit a vnutorne sa stotoznit tak, aby sa mozog zacal ucit Specifickym
pohybom, ktoré predtym nerozpoznaval. Déslednou a mechanickou reprodukciou mézeme v
priebehu ¢asu pohyb opravit a zautomatizovat.

Karty pre orofacidlne cvicenie pomahaju lokalizovat existujici orofacialny problém v
konkrétnom bode artikulacie. Budete preto musiet reprodukovat vsetky karty cvicenia.
Akonahle zistite, kde vznikaju tazkosti braniace spravnej vyslovnosti, mozete pracovat
Specificky s tym miestom artikulacie, ktoré nema spravnu funk¢nu mobilitu.

Aj ked odporuc¢ame pouzivat vsetky karty cvi¢enia pre aplikaciu na Ustnu dutinu ako celok, ak
je problém je jazykovy, mozete napriklad oddelit vSetky jazykové karty pre intenzivnu liecbu
tohto Specifického organu.

4. METODA LOGO-BITS:

Terapeut sedi tvérou v tvar lie¢enej osobe. Ak je terapeut pravak, mal by drzat vietky karty v
lavej ruke a prechdadzat karty pravou rukou odzadu dopredu. Je dolezité, aby boli karty drzané
na urovni oci lieCenej osoby.

Terapeut moze pomoct tromi spésobmi: Prostrednictvom verbalnej podpory, ¢itanim frazy na
zadnej strane karty; Pouzitim Ustnej lyZice alebo prstom na zaistenie spravnej pozicie; A
modelovanim alebo reprodukciou vlastného cvicenia.

Odporucania:
- Odporuca sa vyrazy prehanat, aby sa pozicia dala jasne rozlisit.
- Odporucame umiestnit z jedného boku zrkadlo, pacient tak méze v pripade potreby
vidiet, ¢o robi.
- Dolezité je pre relacie pouzivat ¢asovac.

- CvicCenia by sa mali vykonavat postupne, so zvysujucim sa poc¢tom kariet, ako pacient
robi pokroky. Je dblezité, aby sa pacient nepretazil alebo nevycerpal.

- Ak chcete u cviceni ziskat optimalne vysledky, nastavte casovu frekvenciu a
dodrziavajte ju.

- Je velmi délezité, aby cvi¢enia mali v sebe prvok zdbavy, aby mohli byt asociované s
pozitivnymi pocitmi.
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- Ak osoba vykonavajuca lie¢bu zije s pacientom, odporucame, aby ste pocas celého
dna sporadicky opakovali konkrétny vyraz tvére. Cim viacej opakovani, tym skér
uvidite vysledky.

Pri kazdom navrhovanom cvi¢eni alebo pohybe by sa mali urobit tri hodnotenia:

1. Skontrolujte, ¢i dana osoba skuto¢ne moze vykonat tento pohyb. Ak nie, kartu
odloZte, aby ste si neskdr mohli poznamenat a neskorsie s nou dalej pracovat..
Pozorujte, ktora cast/casti Ustnej dutiny je ovplyvnena.

2. Posudte pohyblivost a kontrolu pohybu prislusného organu.

3. Presvedcte sa, ¢i je osoba schopnd nezévisle vykondvat navrhované pohyby.
Ak tomu tak nie je, déjde k synkinezii alebo nedobrovolnym suvisiacim
pohybom, ktoré budete musiet pouzit ako podporu pre navrhovany pohyb;
Méze ist o pohyby hlavy, hojdanie, mrkanie alebo sklbnutie oka atd'

Pozorovanim tychto troch aspektov mozete previest zakladné hodnotenie a zaznamenat svoje
zavery predtym, ako za¢nete napravovat akékolvek zIé navyky.

Po spusteni relacii odporucame, aby ste priebeh pokrokov zaznamenavali denne.

Je dolezité pracovat s ¢asovacom, aby ste mali zaznam, kolko casu preslo a postupne ho
zvysovali. Je tiez dolezité, aby pacient mohol ocenit svoj vlastny pokrok tym, ze pozoruje kratsi
potrebny ¢as na prevedenie rovnakého cvic¢enia pri kazdom sedeni. Pomaha tiez vediet, ze
cvicenia budu trvat len urcity ¢asovy Usek.

Na stanovenie ¢asovych Usekov pre cvicenia by ste mali pouzivat casovac. Kazda situacia je ina.
Terapeut by mal nastavit relevantny ¢as v zavislosti od Urovne pozornosti pacienta, ktorého sa
liecba tyka.

Optimalne casovanie je prechadzat Bitmi v séridch po troch minutach. Po dokonceni sady
pacientovi pogratulujte. Dajte si prestavku na to, aby ste pacientovi povedali, ako dobre
postupuje, odpocivajte a napite sa vody. Nastavte ¢asovac na dalsie tri minuty a tak dalej a tak
dalej, bertic do Gvahy dizku udrziavania pozornosti u kazdého jednotlivca.

Cas sedenia by sa mal postupne zvy$ovat, akonahle sa spracovanie pacientom stane
rychlejsim. Vzdy to bude zavisiet od obratnosti, obmedzeni a patolégie dotknutej osoby.
Nemozete napriklad pracovat rovnakou rychlostou s pacientom s mozgovou paralyzou, s inou
osobou s Downovym syndrémom, s dalSou v autistickom spektre, s osobou s dyslaliou alebo s
obetou mozgovej mftvice. Kazdy jednotlivec ma svoj vlastny Specificky spdsob lie¢by. V
zavislosti na pacientovi a suvisiacej poruche by ste mali vytvorit sériu cvi¢eni prispésobenych
jeho potrebam.

Mali by ste vytvorit dlhodoby program, ktory obsahuje casté cvicenia (kazdy den) v kratkych,
ale intenzivnych sedeniach (10 az 15 minat na kazdé sedenie, v ¢asovych usekoch po troch
minutach). Cielom je postupné zovseobecnovanie tychto novych navykov bez toho, aby sa
pacient vycerpal. Tieto kratke, ale intenzivne sedenia by sa mali robit ako rutinné a mali by tiez
byt ocenené a odmeriované. Cielom je motivovat osobu, aby chcela robit viac sedeni. Pocas
sedenia pacienta nepremdhajte. Jeho postoj a motivacia k Logo-bitom s velmi dolezité pre
dosiahnutie optimalnych vysledkov v priebehu ¢asu.

S trochou praxe po troch minutach - a niekedy este rychlejsie — mozete prejst vsetky karty.

Majte na pamati, Ze liecba malych deti je naroc¢nejsia, pretoze nerozumeju ucelu cvic¢eni. Od
Siesteho roku veku je to vsak lahsie a Struktura kosti je stale este celkom tvarna.
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5. INE AKTIVITY S POUZITIM KARIET PRE OROFACIALNE
CVICENIA:

Existuje mnoho moznosti pre hranie identifika¢nych hier vdaka tomu, ze su dve identické sady
kariet. S predstavivostou a zabavnym spésobom, a sice vzdy v sulade s schopnostami a
potrebami konkrétneho pacienta, s ktorym pracujete, mozete vytvorit alebo prispdsobit vsetky
druhy hier.

IDENTIFIKACIA KARTY:

KedZe existuju dva identické balicky, moZete zobrazit jednu kartu a poziadat pacienta o
identifikaciu tej istej karty v druhej sade kariet.

1. Vyberte karty, ktoré chcete pouzivat (v paroch, v samostatnych skupinach atd).

2. Umiestnite skupinu kariet licom nahor na st6l smerujuc k pacientovi a druht sadu
drzte v ruke.

3. Ukdzte pacientovi kartu a poziadajte ho, aby ju identifikoval medzi kartami na stole.

4. Kedju najde, mal by spravit cvi¢enie zobrazené na karte a ponechat si uz tento par
kariet.

PAMATOVA HRA NA PAROVANIE KARIET (lahka identifikacia):
KedZe existuju dva identické balicky, moZzete s nimi cvicit vizualnu pamat.
1. Vyberte karty, ktoré chcete pouzivat (v paroch).
2. Polozte karty na stol, aby bol velky obrazok licom nadol a postupne ich po dvoch
otacajte.
3. Ked pacient otoci dve rovnaké karty, mal by spravit cvicenie na karte a potom si uz par
kariet ponechat.

Pozndmka: Skutocnost, Zze aj ked' su karty licom nadol, mézete stale vidiet maly obrazok na
zadnej strane, znamend, ze kazdy méze hladat pary lahsie, dokonca aj ludia s vacsimi
obmedzeniami. Cim viac kariet je sparovanych, tym viac mézZete pracovat s cvicenim na
kartach.
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6. ODPORUCANE FRAZY PRE KARTY (NA VYTLACENIE)
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VYPLAZIT JAZYK

®

VYPLAZIT JAZYK DOLAVA

(7)  DOTKNUT SA JAZYKOM

SPICKY NOSA
OHNUT JAZYK HORE

MEDZI ZUBY
13 ZATLACIT JAZYK NA

MAKKE PODNEBIE
DOTKNUT SA JAZYKOM
PRAVEJ DOLNEJ STOLICKY
ZATLACIT JAZYKOM NA
AVE LiCE

22 ZAVRIET USTA A ZATOCIT

PERY DOPRAVA

@5 NASPULIT PERY A
POVEDAT ,U”

®

DOLNA PERA CEZ
HORNU

) ZAKUSIT SA DO HORNEJ PERY

><

) DOTKNUT SA JAZYKOM
HORNEJ PERY

(5)  OBLIZNUT HORNU
PERU VPRAVO

JAZYK MEDZI ZUBY A
HORNU PERU

(11)  OHNUTJAZYK DOLU
MEDZI ZUBY

DOTKNUT SA JAZYKOM
PRAVEJ HORNEJ STOLICKY

17) DOTKNUT SA JAZYKOM
' AVEJ DOLNEJ STOLICKY

20 ZATVORIT USTA A
NAFUKNUT LiCE

@ ZAVRIET USTA A ZATOCIT
PERY DOLAVA

ROZVIBROVAT PERY
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(15 DOTKNUT SA JAZYKOM
LAVEJ HORNEJ STOLICKY

ZATLACIT JAZYKOM NA
PRAVE LIiCE
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VTIAHNUT LICA

ZDVIHNUT HORNU PERU
A UKAZAT DASNO

@ SKRYT PERY

USMIAT SA A POVEDAT
EEE“

&3 OTVORIT USTA A ZiVAT





