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MOJA PRAVA A LAVA
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OBSAH

- 24 karticiek s modelmi.

- 7 obojstrannych siluetovych karticiek

- Dreveny podstavec alebo stojan na ulozenie siluetovych karticiek.
- 4 Cervené naramky, na oznacenie pravej ruky.

PSYCHOPEDAGOGICKE CIELE
1oUvedomit si:

a) Pozicie tela: spredu - zozadu

b) Existenciu symetrickej osi, ktord rozdeluje telo na dve casti: jedna strana - druha strana
(prava-lava).

2° Naucit sa o konceptoch lavej - pravej strany vlastného tela, ktoré su zakladom pre optimalny rozvoj
priestorovej orientacie a dvojstrannosti.

3° Rozpoznat pravu a lavu stranu u druhého, aby ste si uvedomili prelinanie sa medzi stranami (fava-
pravd), ku ktorému dochdadza, ked’ u druhého identifikujete pravu a lavu stranu, a ktoré smeruje od
vlastného referen¢ného bodu k referen¢nému bodu druhého, ktory je pred vami. (napr. moja prava
strana sa zhoduje s tvojou lavou stranou, ked' stojime oproti sebe).

ODPORUCANY VEK

Vek od 3 rokov (odsek 1° navrhnutych aktivit). Vek od 4 rokov (odseky 2° a3°).

SYSTEM HRY A AKTIVITY

S tymto materialom sa m6zu hrat od 1 do 4 deti, a to bud pod dohladom dospelého alebo ucitela/ky,
alebo samostatne s jednoduchymi pokynmi, ktoré st velmi uzitocné tak pri praci s jednotlivcom ako
aj v malej skupine.

Na ulahcenie chapania pravej a lavej strany tela je oblecenie osoby rozdelené na dve polovicky s
roznou farbou, ktord ma na pravom zapasti ndramok a detom sa tiez rozdaju naramky, ktoré si deti
pocas vykonavania aktivity daju na pravé zapastie.

Odporudc¢ame vam riadit sa tymto sposobom vyucby-ucenia.
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Predna a zadna strana, jedna - druha strana (zatial nie je potrebné pouzivat vyrazy lava - prava)

S osobou a predmetmi (siluetové karticky):

- Riadte sa pokynmi: dajte osobu a/alebo predmety do réznych pozicii podla jedného pokynu:
spredu, zozadu, s jednym predmetom na jednej strane a s dalsim predmetom na druhej strane,
atd.

- Vyjadrite slovne poziciu osoby a/alebo predmetov, ktoré profesor alebo ziak ulozil, pouzitim
terminov: spredu, zozadu, z jednej strany na druht stranu.

S kartickami s modelmi:

- Urobte triedenie:
a) dve kopky so vietkymi modelovymi kartickami, jednu s osobami spredu a dalSiu s
osobami zozadu.
b) s kartickami s modelmi s osobou zozadu (alebo spredu) urobte dve képky podla toho
¢i predmet je na jednej alebo druhej strane.

- Urobte dvojice karticiek: s osobami zozadu (alebo spredu) s tym istym predmetom na kazdej
strane.

- Pamdtovd hra: karticky zozadu (alebo spredu) sa rozdelia do dvoch képok podla toho ¢&i su
umiestnené na jednej alebo druhej strane. Tieto dve képky polozte smerom nadol. Dieta si bude
brat jednu karticku z kazdej kopky, ak tvoria dvojicu (maju rovnaky predmet) karticky si
ponecha, ak netvoria dvojicu ulozi ich naspat smerom nadol.

S osobou, predmetmi a kartickami s modelmi:

- Vytvorte s osobou a predmetmi poziciu, ktord sa nachadza na jednej z kartic¢iek s modelmi.

- Hladajte karticku s modelmi, ktord ukazuje poziciu osoby spredu alebo zozadu s predmetom
na jednej alebo druhej strane.

20 Vlastna prava - lava strana (pouzite vyrazy prava - lava)

S osobou zozadu a predmetmi (siluetové karticky):

- Riadte sa slovnymi pokynmi: predmety dajte do réznych pozicii podla jedného pokynu: ,sIne¢nicu
ulozte napravo a macku nalavo”, ,s pravou rukou dajte psa na lavu stranu”, atd.

- Vyjadrite slovne poziciu predmetov pomocou vyrazov vpravo alebo vlavo.

S kartickami s modelmi (s osobou zozadu):
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- Urobte triedenie: urobte dve kopy: na jednu dajte karticky s modelmi, na ktorych predmet je
nalavo, a na druht dajte karti¢cky s modelmi, na ktorych predmet je napravo.

- Dvojice a pamdtovd hra: méZete vykondvat aktivity, ako su tie, ktoré st uvedené v odseku 19, ale s
pouzitim vyrazov vlavo a vpravo.

e Sosobouzozadu, predmety a kartickami s modelmi ( s osobou zozadu):

- Vytvorte poziciu s kartickami s modelmi zozadu (s osobou zozadu a predmetmi)

- Hladajte karti¢ky s modelmi, ktoré ukazuju poziciu predmetov s osobou zozadu.

3° Prava - lava strana u druhého

Nez zac¢nete vykonavat nasledujlce aktivity, ku osobe zozadu , ktora je umiestnena na drevenom
podstavci alebo stojane, dieta umiestni predmet na pravu stranu (alebo na lavd stranu osoby),
nasledne podstavec otoci a da ho spredu a sleduje aky predmet je na opacnej strane k nemu (a stale
je na tej istej strane osoby), rovnako ako aj naramok, ktory osoba mé bude tieZ na opacnej strane
naramku dietata. Tato aktivita by sa mala vykonat niekolkokrat, aby ste si uvedomili prelinanie sa
medzi stranami (lava - prava), ku ktorému dochadza, ked u druhého identifikujete pravu a lavu stranu.

Nasledne mozete vykondvat rovnaké aktivity uvedené v bode 2 ale s osobou spredu a kartickami s
modelmi s osobou spredu.
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